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Johan Qiestad er tannlege og spesialist i perio-
donti (tannkjottsykdommer), i tillegg har han
Fotballforbundets hgyeste trener og lederut-
dannelse. Johan har spilt for Norge pa gutte-
og juniorlandslaget i fotball. Han har gitt ut T ﬂsw‘“ﬂ“
en rekke bgker, og arbeider ogsa som komiker LA
og imitator. Hans imitasjoner er vist en rekke
ganger pa riksdekkende fjernsyn.

Johan L. Qicstad Kjetil Strand

En god latter forlenger livet!

Ambisjonen med denne boka er & fa folk til & humre
og kanskje le litt nd og da.

Forfatteren har ingen malsetting om & gi leserne

ny og viktig innsikt i livets store spgrsmal, eller nye
erkjennelser pa ulike omrader i livet. Den skal veere PIRFORLAGET
blott til lyst. En typisk godstol bok.

Diktene og versene i boken er i stor grad hentet fra

opplevelser i eget liv, fra skoledr, studietid til livet i

dag som tannlege og artist. Et noe underlig veksel-

bruk, vil mange si. Spesielt imitasjonstalentet har gitt

ham et utall spennende oppdrag og mgte med mange

kjente og betydningsfulle samfunnstopper.

Boken er full av humor, her finnes bade selvironi,

galgenhumor og den forlgsende humringen, og som

forfatteren selv ville ha sagt: Husk en humoriskisk vri

kan Igse opp i den mest fastlaste situasjon.




